
Efectos de Fumar

Sistema Respiratorio Sistema Cardiovascular

Cigarrillo

comercial

cigarro

artesanal

Marihuana

Vaper

Bronquitis crónica y enfisema
Asma
Fibrosis quística
EPOC
Neumonía

 Adrenalina: Aumenta la presión
arterial, la frecuencia respiratoria y la
frecuencia cardíaca.
*Aumenta el riesgo de enfermedades
cardiacas, infarto  y embolia.

Igual que el cigarrillo convencional Igual que el cigarrillo convencional

Asma
Fibrosis quística
EPOC

*Otros efectos en estudio.

Nicotina = Tóxico Cardiovascular
Aumenta ritmo cardiaco y presión
arterial.
Arritmias y riesgo de coágulos

*Aumenta riesgo de infarto al doble!!

Asma
Fibrosis quística
EPOC
Sinusitis
Bronquitis

*otros efectos en estudio

Aumenta la frecuencia cardiaca
Personas con hipertensión,
enfermedades cardiovasculares
y arterioesclerosis coronaria
tienen alto riesgo de enfermedad
grave.

Cigarrillo

comercial

cigarro

artesanal

Marihuana

Vaper

Cáncer de pulmón,
boca y faringe.
Leucemia y otros tipos
de cáncer.

Igual que el cigarrillo
convencional

El “vapor” (aerosol) altamente
caliente forma compuestos
orgánicos cancerígenos.

Boca
Pulmonar
Otros.

Boca
Pulmonar
Laringe
Otros.

Cáncer Salud mental y neurodesarrollo

Estimula el sistema nervioso central
--> Producción de DOPAMINA --> Satisfacción y
placer
-En ausencia de tabaco: 

Irritabilidad
Problemas de atención
Problemas para dormir

Igual que el cigarrillo convencional

Nicotna --> Efectos sobre el desarrollo
y actividad cerebral (= al tabaco)
Etanol--> Efectos en el sistema
psicomotor

Síndrome amotivacional 
baja capacidad de concentración y
memorización
Temblores e inestabilidad.
Altera percepción de la visión, sonido y
tacto.
Afecta el ánimo y la interacción social
(Depresión y ansiedad)



Efectos de Fumar

Cigarrillo

comercial

cigarro

artesanal

Marihuana

Vaper

Aumento del apetito.
Caries
Periodontitis
Pérdida de piezas
dentales

Sobredosis y Síndrome. de
Abstinencia
Influye en el desarrollo de cataratas y
diabetes tipo II
Riesgo de aborto o muerte fetal

*Contiene más de más de 7.000
sustancias químicas y alquitrán

Igual que el cigarrillo
convencional

Sobredosis y Síndrome. de
Abstinencia
Riesgo de aborto o muerte fetal 

*Contiene alquitrán

Caries
Periodontitis
Pérdida de piezas dentales

Contiene metales pesados -->
daños graves a la salud

Aumento del apetito.
Caries
Periodontitis
Pérdida de piezas dentales

*En embarazo y lactancia: riesgo
fetal y traspaso a través de la leche
materna.

Infertilidad
Alteraciones del sistema
inmune
Síndrome de abstinencia.

*Contiene alquitrán

Boca y digestión Otros

¡Estamos 

listos para

atenderte!
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