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Mitos y realidades =

sobre el consumo de
Alcohol y drogas

Falso: El alcohol hace que la gente se desinhiba, pero
hay quienes al beber tienen reacciones negativas que
pueden provocar problemas con la ley, violenciaq,
conflictos con la familia, la pareja o en el trabajo.

Verdadero: Si la intoxicacion es grave, existe un alto
riesgo de morir, ya que puede causar paralisis
respiratoria y compromiso cardiovascular. Tambiéen
puede provocar perdida de conocimiento, problemas
respiratorios, gastritis cronica y alterar el
funcionamiento del higado.

EL CONSUMO DE MARIHUANA NO
HACE DANO

Falso: La marihuana puede generar dependencia.
Su consumo produce dificultades en la capacidad
de aprendizaje, problemas de concentracion, altera
la memoria inmediata y desmotiva.

LA MARIHUANA NO AFECTA LOS
PULMONES.

Falso: La marihuana afecta los pulmones porqgue
el humo se retiene en ellos, conteniendo el

L monoxido de carbono. Esto inflama los pulmones y
)] produce riesgos de contraer enfermedades como

la neumonia, bronquitis cronica, etc.

Para determinar el grado de riesgo que usted presenta para
desarrollar problemas o enfermedades relacionadas con el
uso de alcohol, tabaco y otras drogas contactese con
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