
Programa DIR
El programa busca resolver el riesgo de
consumo de alcohol, tabaco y otras drogas,
entendido como un patrón de consumo que
aumenta los riesgos y posibles daños a
corto y largo plazo.

Para ello se realiza un tamizaje de
riesgo de consumo en población de 10
años en adelante, inscrita en los
Centros de Salud.
 Según los resultados del tamizaje se establecen patrones
de consumo y se define el tipo de intervención a realizar:

El programa cuenta con 2 componentes; un primer componente de
tamizaje (screening); y un segundo componente de intervención breve
para reducir el riesgo de consumo de alcohol, tabaco y otras drogas.

En los consumos  
de bajo riesgo
se realiza
intervención
mínima

 En los consumos
de riesgo  se
realiza
intervención
breve
 

En los posibles consumos
perjudicial o dependencia se
realiza una derivación
asistida, dentro del
establecimiento de salud o a
los dispositivos de apoyo
(CTA Y AMULEN) , vinculando
al consultante al Programa
de Salud Mental Integral. 
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CESFAM Los Volcanes: Carolanne Rivera González
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